
  

●｢就活準備スタートアップセミナー｣は､本格的な就
職活動に備え、具体的な準備が始まる3年次のキャリ
ア支援講座や実際の就職活動に積極的に取り組める
よう開講する、２年生を対象にした就活準備講座です。 

「就活行動を左右する３大要件」 
を向上させます！ 

コミュニケー
ション力 

ポジティブ性 自己表現力 

■どんな講座なの？ 

■日程： 
①キャリアカウンセリング： 
1月15日(木)、19日(月)、20日(火)、21日(水) 
※要予約 キャリア支援課にて 
 

②スタートアップセミナー： 
２月４日（水）、５日（木）、６日（金） 各10:40～16:10(2～4時限目) 

｢ 就活準備スタートアップセミナー｣ 
―「３年次からの就職活動をより効果的にする」ために、今やるべきことが学べるプログラム― 

２年生全員対象 ３年直前 

■キャリアカウンセリングとは？ 

●自分は何に向いてる？どんな価値観を持つ人間
か？就職活動に大切な、｢自分像｣をカウンセラーと
の面談を通して探求します。 

2年生から準備スタートすると､こんなに違う！ 

（2012年度：全国の就職活動を終えた大学４年生のアンケート調査より） 

４年直前（ ３年春休
み）からスタート 
した場合 

３年夏休みから 
スタートした場合 

２年からスター
トした場合 

迷いなく就
職活動～内
定 

自分のペース
で内定にこぎ
つけた 

焦りまくり。なんとか滑り込むも、もっと早くから就職
準備をすればよかった、と反省多々。満足感イマ
イチ。 

内定とれず 

１０％ ２０％ ２５％ ４５％ 

１５％ ２８％ ２０％ ３７％ 

４０％ ３0％ １０％ ２０％ 

講座内容： 
2月4日(水) マインドセット(就活に向かえるココロを作る) 
2月5日(木) 2017年の就活環境・就職活動の準備に今必要なコト 
2月6日(金) 企業にジブンを伝える考え方・表現法 
※連続して受講することでより大きな効果が得られる構成です。 

問い合わせ：キャリア支援課 
スクールバス運行： 朝    永山発 １０：２０ 聖蹟桜ヶ丘発 １０：１５ 
             夕方    永山行 １６：２０ １６：４０ 
                   聖蹟桜ヶ丘行 １６：３０ １６：４５ 
                   ※2月4日(水)夕方便は両方向とも16:30大学発便のみ 
当日は学食は営業していません。コンビニは営業しています。 


