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本日の報告内容

１．研究テーマと背景

２．多摩地域の対象範囲

３．多摩圏における災害の歴史

４．多摩圏における防災への取り組み

公助・共助・自助

５．今後のスケジュール

６．フィールドワーク先候補

７．参考・引用文献等



１．研究テーマと背景

研究テーマ

多摩圏の防災対策について

ー現状と今後の展望－

住みやすい街で、
必要な要素？ 防災は生活の土台

前年度は「住みよい街」とい
うテーマで多摩地域を調べて
いった。今回は「安全」とい
う観点から「防災」に絞る。

近年、歴史的に類を見ない災
害に見舞われており、「防
災」は私達の生活の土台とな
っている。今後もより重要視
されていくと予想される。
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２．多摩地域の対象範囲
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３．多摩圏における災害の歴史①（東京都西部）
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３．多摩圏における災害の歴史②（神奈川県東部）

出所：東京都公文館アーカイブ

噴火：浅間山の噴火（1783）

出所：国土交通省 関東地方整備局

水害：台風19号の被害八王子市（2019）

出典：多摩市役所HP

6
出所：2022年5月25日朝日新聞デジタル

地震：「直下型地震による東京の被害想
定」

◇東京都が首都直下型地震が

起きた際の被害想定を10年
ぶりに改定（2022年5月25日）



４．多摩圏における防災への取り組み①
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４．多摩圏における防災への取り組み②（公助）

災害対策本部を中心として整備され 国、区市町村、その他の機関と連携しながら災害に対応します。
【引用】東京都防災ホームページhttps://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/taisaku/torikumi/1000067/1000369.html
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４．多摩圏における防災への取り組み③（公助の例）

・情報伝達機能の充実

・ラジオ、メール、SNS、ホームページ等の活用

・防災行政無線の活用など

・避難所機能の充実

・備蓄品の整備、管理

・災害用井戸の整備など

・自助への支援

・出前講座やパンフレット配布による啓発など

・共助への支援

・自主防災活動への補助金交付

・出前講座による自主防災活動の啓発

・災害対応（人命救助、復旧・復興など）

・防災訓練（関係機関との連携強化）
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４．多摩圏における防災への取り組み④（共助）

共助：地域社会において、周囲の人々が協力して助け合うこと。

防災訓練・防災イベントの実施

防災マップの作成

マンション等での防災備蓄品の整備

救命講習の実施
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４．多摩圏における防災への取り組み⑤（共助の例）

先進的なコミュニティー

～立川市自治会連合会～

・多摩圏にある地域団体の中で特に地域のつ
ながりを重視した取り組みを行っている団体

・その中でも錦町などいくつかの支部を取り
上げフィールドワークやインタビューを行う

共助に活用されるツール

～株式会社コトブキ「防災ファニチャー」～

・パブリックスペースを地域の安心・安全の基
盤とするツール「防災ファニチャー」
・このような共助に活用されるツールが、多摩
圏でどのように活用されているのか調べる

出典：https://www.travel-zentech.jp/japan/tokyo/Tachikawa_City.htm 出典：https://townscape.kotobuki.co.jp/sp/bosai/index.html
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４．多摩地域における防災への取り組み⑥（自助）

フェーズフリー IT技術（IoT）

・多摩地域でフェーズフリー商品や備蓄商品
を扱っている企業にフォーカスをしていく。
・いくつかの企業のビジネスモデルを分析し、
多摩圏域の企業と比較していく。

・八王子市で行われている「身近なIoTプ
ロジェクト」について調べていく。
・”ＩＴ技術＆防災”という視点からの地
域防災について書いていく。

出典：平型LED付きモバイルバッテリー | フェー
ズフリー認証 (phasefree.net)

出典：おしゃれでおいしい非常食カフェ 新宿「Ｉ
ＺＡＭＥＳＨＩ Ｔａｂｌｅ」 - SankeiBiz（サンケ

イビズ）：自分を磨く経済情報サイト
出典：八王子防災プロジェクト | 株式会社エイビット (abit.co.jp)

12

https://cf.phasefree.net/product/pf0321011/
https://www.sankeibiz.jp/business/news/200313/bsd2003130500005-n1.htm
https://www.abit.co.jp/products/hachibo/


５．今後のスケジュール
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６．フィールドワーク先候補

①立川防災館

②市役所（稲城市、相模原市、多摩市等）

③立川市自治会連合会

④株式会社コトブキ

⑤東京大学演習林田無演習林（西東京市）

⑥JA東京中央

※防災に関わる人々へのインタビューにしっ か
り取り組む。

14

出典：防災館東京消防庁都民防災教育センター (tokyo-bskan.jp)

出典：JA東京中央 本店 - 世田谷情報局 (setagaya-joho.com)

https://tokyo-bskan.jp/
https://www.setagaya-joho.com/post/post-2934.html
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