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発表内容

1. リサーチクエスチョンと概要

2. 論文目次

3. 幸福度ランキングから見た住みたい街の分析

4. 多摩地域の現状と課題背景

5. 幸福度ランキングと多摩地域の差

6. 住みやすい多摩地域に向けた提言と課題
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多摩地域

対象地域→30市町村

相模原市 川崎市

横浜市

東京特別区

・26市3町1村から成る緑豊かな地域
・地域の人口は約400万人（東京都全体のおよそ30%）

1.リサーチクエスチョンと概要

リサーチクエスチョン

多摩地域における
”住みやすさ”とは何なのか？

日本総研『幸福度ランキング』の
重要指標(健康、文化、生活、教育、仕事)に着目

研究範囲
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2.論文目次
第１章 研究の趣旨

第２章 住みやすい地域の定義
と要素分解

第1節 住みよい地域をどうとらえるか
第2節 幸福度について
第3節 都道府県レベルから見た幸せな地域について
第4節 都市レベルから見た幸せな地域について
第5節 ライフステージから見た幸せな地域について
第6節 幸福度ランキングから見た幸せな地域について

第３章 住みやすい街に向けた

多摩地域の現状と課題

第1節 健康（健康寿命、障害者福祉）
第2節 文化

第3節 生活（子育て支援、安心安全）

第4節 教育

第5節 仕事

第５章 結論

第４章 住みやすい多摩地域についての提言
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3.幸福度ランキングから見た住みたい街

医療・福祉

運動・体力

余暇・娯楽

客観的データ

「地域の幸福をどう創るか」を測定

国際

日本総合研究所『全47都道府県幸福度ランキング』ⅵ,ⅶ頁

日本総合研究所『全47都道府県幸福度ランキング』8頁引用

ランキング・指標カテゴリーの
相関性に着目



3.幸福度ランキングから見た住みたい街の分析
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分析レベル 都道府県レベル 都市レベル ライフステージレベル

総合順位との
相関が高い

総合順位との
相関が低い リタイヤシルバー

現役シルバー

中堅社会人生活

仕事

文化

教育

仕事

健康

文化

教育

地域によって「住みやすい」に差異が生じている。
多摩地域の地域特性下での現状は？
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4.多摩地域の現状と課題の背景
分野 詳細

障害者福祉

健康寿命

コミュニティ

子育て環境

安心安全

生涯学習

企業の地域貢献

現状 課題の背景

（東京都が）40位、伸び率の鈍化

雇用面で企業の理解が足りない

サードプレイスへのアクセスの欠陥

青少年の凶悪事件が増加 地域住民の孤立化

学修講座受講後の活用拠点不足アクティブシニアの社会参画が少ない

子育て環境における孤独感の増加

文化施設の伝承機能が働いていない人間関係の希薄化

会合の情報を知る術がずれている

大多数の人との接触タイミングが少ない

企業の地域貢献が住民の目に届いていない地域発展に向けた企業貢献が足りない

生活

仕事

文化

教育

健康

共通課題→コミュニティを広げるための手段がない



5.幸福度ランキングと多摩地域の差

繋がりのきっかけ

基本要素

地域を構成する要素

幸せな地域の要素

一致 不一致

健康

文化

生活 仕事

教育

仕事の
組織

生活の
組織

健康の
組織

教育の
組織

文化の
組織

住みたい街

コミュニティを広げるための手段がない

現在の多摩地域 組織（コミュニティ）は
あるが、

存在を知ることが困難。

生活

仕事

文化 教育

健康
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6.住みやすい多摩地域に向けた提言と課題

健康

コミュニティ
活動拠点

コミュニティ活動マッチング
(ex: ジモティ等とのタイアップ)

住みよい地域へのアプローチ
ー繋がりの広がりを持つ地域の実現にむけてー

コミュニティ
活動拠点

コミュニティ
活動拠点

教育文化

活動内容と拠点需給を
サイバー上のマッチングで繋ぐ

仕事
生活

核家族化/情報社会

閉塞感の解消必要

コミュニティを広げるための手段を重視する（≠新たにつくる）

①対面（リアル）での会合

（cf:掲示板、広報誌）

②バーチャル上（cf:ジモティ）
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今後の課題
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