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1．このプロジェクトについて 
 身近な移動手段として使われている自転車が、環境に優しく健康的な乗り物として注目を浴

びている。現在、自転車は、主に買い物や通勤通学などの目的で利用されている。我々は、暮

らしの中で日常的に利用されているシティサイクル(ママチャリ)で気軽に楽しむことができる

多摩市のポタリングコースを作りたいと考えた。このプロジェクトを通して日常生活圏の余暇

活動としての自転車の魅力について伝えたい。自転車を漕ぐことの面白さ、奥深さに気付きを

与え、この活動をきっかけにしてレジャーとしての自転車の楽しさを再認識してもらいたいと

考え昨年度から活動を始めた。 
 

2．ポタリングとは 
語源は【putter】から【potter】に変化したもので、「のんびりする」「ぶらつく」という意

味の和製英語である。つまり比較的短距離を、自転車を用いて「散歩」すると言うことで、観

光名所を周る時などに使われている言葉である。 
 
3．プロジェクト期間と調査エリア 
期間：2011 年 3 月 ～ 2011 年 12 月（計 10 か月）調査対象エリア：東京都 多摩市内 

 
4．昨年度のプロジェクト概要 
マップ制作の為に、メンバー全員で地図を確認しフィールドワークを重ねた。その後、多摩市

役所のホームページから抜粋した地図にフィールドワークで得られた情報を集め、マップを制作

した。制作に当たっては、安全にコースを走ることができるか、老若男女の方々が楽しめるかを

重視した。又活動の中で、多摩市には緑豊かな公園数多くあるという魅力や、自転車での走行が

困難な地形が多いなどの問題点が明らかになった。 
 
5．昨年度からの反省点 

  マップの制作後、多くの方から「地図上の文字や細い道が潰れて見にくい」「自動販売機のマ

ークが大きい」「多摩市以外の情報など必要でない情報が記載されている」などのご意見を頂い

た。制作の際用いていた多摩市の地図は、引き延ばして使用していた為、地図上に元々記載され

ている建物や地名の文字が潰れてしまい、見にくくなってしまっていた。又、マップ上に記載し

たトイレとコンビニのマークに比べ、自動販売機のマークが大きく記載してあった。その様な反

省点を踏まえ必要最低限の道だけ記載し、見やすい地図を制作する為にマップを始めから制作し

ていくことした。 
 前回は、制作にあたって老若男女だれにでも活用して頂けるように設定したコンセプトであっ

たが、それに対応した記載情報としては乏しく、広くターゲット層を捉えていた為にマップにど

う反映させるかが問題になった。そこで、ターゲットを老若男女から多摩市民に変更し、多摩市

の魅力について再発見してもらうことを目的にした。 
 
6．今年度のプロジェクト概要 
 今年度プロジェクトを進行させるにあたり、自転車走行とは何か、地図とは何かより深く理解

する為、文献調査を行った。そして、より見やすく分かりやすいマップを制作する為、参考にな

りそうなマップを探して調査した。調査にあたっては｢麻の葉ふら～っとマップ｣を制作したＮＰ

Ｏ法人麻の葉にお伺いし、制作手順や方法を伺った。 
又、ヒアリング調査の中で歩行者と自転車のみが通行できる道があると言う情報を頂き、道

の調査を行なった。その道は道幅が狭く、住宅街を縫うように作られ自動車との接触が全くな

かった。多くの人に利用してもらうというコンセプトからはずれてしまうが、多摩市でも有数

の並木道であり、永山から多摩センター区間を走行することができる道となっている為、地図

に組み入れた。 
さらにマップを制作するにあたり、休憩所や自転車が破損した場合を考慮し飲食店と自転車



屋の情報を載せることにした。そこで、コース上または近辺の飲食店と自転車屋を調査し、地

図への掲載の許可を頂いた。 
その後、印刷業者や市役所の道路交通課、観光課に相談し、私たちのマップに必要な情報は何

か検討し情報の抜粋を行った。又、制作したマップをより多くの人に見てもらう為、齋藤Ｔ先生

から頂いたアドバイスや印刷業者との打ち合わせを重ねマップの見やすさの追求を図った。 
 
7．マップ利用者アンケート結果 

調査期間：2011 年 12 月～2012 年 1 月 
配布数：60 枚 

 回収数：33 枚 
 対象者：多摩大の学生、多摩大で働く関係者の方々、マップ制作にご協力頂いた方々 
 

 マップの情報量としては、多くもなく少な

くもないという評価を得られた。スポット場

所に写真を入れて大きく表記したことで見

やすく、長年多摩市に在住している方も知ら

ない情報を記載することができた。また、コ

ースが見にくくなることを恐れて省略した

コース沿いや、各コースの分岐点での振興方

向の情報は、コースや場所を知らない人が利

用する為には必要な情報であることが分か

った。 
 
マップの見やすさとしては、コースの色分

けや走行データを記載したことで、コース内

容が分かりやすいマップを制作することが

できた。写真と文字のバランスもよく、必要

なところが抑えられていて見やすいという

評価を得られた。グルメスポットとして、１

コースに１件立ち寄れるおすすめのお店を

紹介したが、もう少し一休みできるカフェな

どを記載するべきであったかもしれない。 
 
 

マップの使いやすさとしては、程良い大き

さや紙質で制作することができた。実際に走

行して頂いた方からは、坂道の大変なところ

もあったが多摩市を巡るのに適した良いコ

ースだという評価を頂いた。マップに記載し

た情報以外でも、コースの魅力を感じて頂け

たことから、良いコース選定ができたと思う。 
 
 
 
 

マップ全体のご意見・改善点としては、コースを走行していただいた大半の方から、マップ面

に街角の建物表示や学校名、食事処を記載するべきというご意見を頂いた。これも記載すること

で見にくくなると考えた為に省略したところであった。また、裏面の情報を少しマップ面に記載

するなど、分かり易く反映させることでよりよいマップを制作できたと思う。今回は、自分たち

で多摩市内をフィールドワークし、魅力に感じたコースやスポットを記載したマップになったが、

地元の人たちが見落としそうな場所や物を発見して紹介することで、マップの面白さをより追求

することができると思う。 
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