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記入日（西暦）　　　　　　　　年　　　月　　　日
	フリガナ
	
	学籍番号
	

	氏名
	
	電話番号
※卒業後も連絡がつくもの
	

	E-mail
※卒業後も連絡がつくもの
	
	卒業年月
	（西暦）　　　　　　 年   　月

	住所
※卒業後も連絡がつくもの
	〒　　　　－　　　　




	これまでの就職活動の振り返り（反省点）

	



	今後の就職活動における強化ポイント

	



	今後6ヶ月（4～9月）の就職活動計画

	時期
	活動内容
	補足事項

	4月
	
	

	5月
	
	

	6月
	
	

	7月
	
	

	8月
	
	

	9月
	
	


（裏面に続く）

ここに在学中の活動実績とその根拠となる資料と、卒業後の就職活動を継続する計画概要を提出いたします。なお、卒業後は、以下の点も併せて誓約いたします。
1） 就職活動を継続し、就職先が決定した場合は、速やかに多摩大学に連絡します
2） 就職活動中においては毎月1回、多摩大学のキャリア支援課に就職活動の進捗状況を報告します
3） 資格外活動を行う場合には、許可される範囲内で資格外活動を行います
4） 日本国法令を遵守します
以上のとおり、卒業後も就職活動を継続するための「推薦状」の発行を申請いたします。

自署署名（Signature）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
多摩大学グローバルスタディーズ学部
