
【光化学スモッグに要注意を！】 

 

“ 光化学スモッグとは・・・” 

 私たちを取り巻く自動車の排気ガスや工場のばい煙には炭化水素や窒素酸化物が含まれ

ています。これらの物質は、大気中で太陽の強い紫外線を受け、光化学反応と呼ばれる現

象により、光化学オキシダントなどに変化します。この光化学オキシダントなどが特殊な

気象条件により白くモヤがかかったような状態になります。この状態を“光化学スモッグ” 

と呼びます。 

 

“光化学スモッグが体に与える影響は・・・” 

   ・目がチカチカする   ・のどが痛い     ・頭痛 

   ・目が痛い       ・咳が出る      ・吐き気がする 

   ・涙が出る       ・息苦しい 

 

“被害発生時の対応は・・・” 

  ・屋外での運動を中止し、水でうがいや洗顔をする。 

  ・屋内では風向きに注意をし、窓を閉めるなどの措置をする。 

  ・手足のしびれ、呼吸困難、失神などの症状が生じたら、医師の手当てを受ける。 

   

◎光化学スモッグによる被害届は 6月・７月に集中しています。 

神奈川県から出される【予報】・【注意報】を参考にしましょう！ 


